YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEAUIHUHCKU ®AKYJITET
KPAT'YJEBAILL

Onayka U36opHor Beha

Onykom M36opHor Beha Meaunuuckor ¢akynrera YHuBepsurera y Kparyjesiy, 6poj 01-
6270/3-10 ox 21.9.2011. roawHe, MMEHOBaHH Cy 4WIAHOBM KOMHCH]E 3a OICHY Hay4dHe
3aCHOBAHOCTHU TeMe JOKTOpCKe auceprainuje kanaunata np Hesene ®@omnuh, mox Ha3uBoM:

~AHAJIU3A ®AKTOPA PU3UKA 3A HACTAHAK METABOJIMUKOT
CUHJPOMA KOJI JELIE U AJOJIECLIEHATA”

UnaHOBU KOMHCH]E CY:

1. npod. ap Cao6oaan JankoBuh, npenceqnuk, peaoBHU npodecop MeauuHcKor
dakynrera YauBep3utera y Kparyjepiy 3a yxe Hayuyne odnactu @apmakonoruja ca
TOKcHKoorujoM u Kimmanuka dapmarnmja

2. npod. ap Anexcanaap DBykuh, unan, pegosuu npodecop Meaununckor gaxynrera
VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a y)xy Hayuny obnact [latonomka ¢pusunonoruja

3. nou. ap Paagmuna BennukoBuh PagoBanosuh, nouent Meauuunckor dakynrera
VYHuusep3utera y Huiry 3a yxy Hayuny obnact ®apmaiyja - @apMakOKMHETHKA, YIaH

2.1 Kparka Ouorpadmuja kanauaara

JAp Heena ®oauh (neBojauxo KoBaueBuh), nexkap Ha crneuujanuzanuju U3
nenujarpuje pohena je 10.06.1979. romune y KparyjeBuy. OcnoBHy mkony u IlpBy
KparyjeBauky rumHa3ujy IIpuponHo-mMaTeMaTHUKOr cMepa, 3aBpLIMia je ca OUIMYHUM
ycnexoMm, kao Hocuniall aumiome "Byk Kapayuh". Menuuunacku ¢akynteT YHUBEp3UTETa y
KparyjeBuy 3aBpmmna je 2004. roguHe ca mpocedHoMm oueHoM 9,74. Tlo aumiomupamy,
3aBpIIMJIA j€é W MPHUIIPABHUYKHU JIGKAPCKU CTaX M Toioxuiaa CTpydyHH HCIHUT 3a JOKTOpa
MeIULMHE NpeJl HICIUTHOM KoMucHjoM MuHucTapceTBa 3/1paBiba Penyonuke Cpouje.

On jamyapa 2006. mo woBeMOpa 2008. rommne pammna je y Jomy 3apaBipa
KparyjeBany xao Jekap ommTe mpakce, a ox HoBemMOpa 2008. roauHe 3amociieHa je y
Knunnukom nentpy Kparyjesany kao Ilenujarpujckoj KIMHUIM y CTaTycy KIMHHUYKOT
nekapa. Y HoBeMOpy 2009. y3 carmacHocT Munuctapcta 3apaBiba Pemybnuke CpOuje u
VYnpase Knuanukor 1nieatpa Kparyjesai, ynucana je CrnenujaqsucTidke CTyIdje U3 o01acTa
[lenujatpuje Ha MeaunuHckoM ¢akynrery Y HuBep3urera y Kparyjesumy.

CTyneHT je MOCTIUIUIOMCKHX JIOKTOPCKHX aKaJeMCKUX CTyaduja Ha MeIuIuHCKOM
¢dakyntery YHuBep3utera y Kparyjesiy, n36opHo nojapydje ExcriepuMeHTaiHa U KIMHHYKA
dapmakororuja, a pedpyapa 2011. monoxkuia je YcMeH! JOKTOPAHTCKH HUCITUT.

VYdecTBOBaja je Ha CHMIIO3MjyMHMa M KOHTpecHMMa IocBeheHHM pa3HOBPCHO]
TeMAaTHIM Y 00JIaCTH TIeUjaTpHje.



TedHo Ba/ia EHTIIECKUM jJE3MKOM, a MOCEyje 3HAKE U3 Pa3IMUUTUX 00JIACTH paja Ha
nepcoHaiHuM pauyHapuma. [p Hesena ®omnuh je ynata 1 Majka je jeHor nerera

2.2 HacJioB, mpeiMeT U XMIIOTEe3€ JOKTOPCKE Te3e

Hacaos: ,,AHAJIM3A ®AKTOPA PU3UKA 3A HACTAHAK METABOJIMYKOI
CUHAPOMA KO/ JELE 1 AJOJIECLIEHATA”

Ipeamer: OBa crynuja he ce 6aButu yrBphuBameM 3Ha4ajHUX (PaKTOpa pU3MKa 32 HACTaHAK
MeTabOoJIMYKOT CHHPOMA KOJ JIelle U ajioieclieHara, oapehuBameM peslaTUBHOT 3Ha4Yaja
NojequHMUX (pakTopa pU3HKa U yTBphUBameM Ipeiora Mepa 3a clipeyaBamhe HaCTaHKa
HaBEJICHOT CHHAPOMa.

Xunorese:

e [Ilocroju 3Hauajua kopenamuja usMmely onpehenux ¢akropa pusmka U pasBoja
METa0OJIMYKOT CHHIPOMA KO/ JICIE U a/I0JIeCIieHaTa

e [locroju curHudukantHa Be3a wu3Mely BPEIHOCTH TMOjEIUHUX KIUHHYKUX |
na0opaTOpHjCKUX MapaMeTapa Kao M YITPacoOHOrpad)CKU TUjarHOCTUKOBAHHUX
MOP(OJIOMIKUX/XEMOAMHAMCKUX MTPOMEHA, JWjarHOCTUKOBAHUX KOJI TOja3HE Aele H
aJIoJIeCIieHaTa U Pa3Boja METa0OIMYKOT CHHIPOMA

e XOMEOCTAaTCKM HMHIEKCH MpPEICTaBJbajy TMOYy3/laHe NPEAUKTOPE  JHjarHose
METa0OJIMYKOT CHHAPOMA Y TIEIHjaTPHjCKO] MOITYIANjU

e [loBumene BpenHocTH 1l peakTHBHOT MPOTEHMHA 3HAYAjHU CYy MHIUKATOPH pa3Boja
MeTa0OJIMYKOI CHHAPOMA KO/ JIeLe U a0JIeCIIeHaTa.

e Jlocroju moryhHOCT pa3BOja JENPECMBHOCTH y KOpPENAlUjH ca METaO0OJIUYKUM
CHHJIPOMOM Y JIeYjeM U a/I0JIEIEHTHOM J100Y

2.3 [lopgo0oHOCT KaHAMIAATA

Kangunatkuma je o0jaBuwia jemaH paj y LenuHu y JgomaheMm dacomucy ca
peLeH3MjoM, y KOME je IIPBH ayTop, YUME j€ HCIYHHJIA YCIIOB 32 NIPHjaBy JOKTOPCKE Te3e:

e  @ouuh H, Mapxkosuh C, JankoBuh C u ®onuh M. MeTabonnyku CUHIPOM KOJI Jele
u ajpoieciienara. Parmonanna repanuja 2011, Bomymen 3, 6poj 2, in press. Hacomuc
HUje KaTeropucat, uMa perensuje, 0 6o10Ba.

2.4. IIperiyien cTama y NOoAPY4jy HCTPAKMBaHA

PacT mpeBasieHIIe T0ja3HOCTH KO IeTie M a/I0JIeCIIeHaTa IaHac MpeIcTaBiba riIo0anan
U BeoMma 030MJbaH MpobieM, 003UpOM Ja je MpeKoMepHa TelecHa Maca yapyKeHa ca
Pa3IMYUTUM 3/IpaBCTBEHUM MpobOiieMuMa y MeujaTpujcKoj MonysIaiju, a HCTOBPEMEHO je U
3HaYajHa JIeTepMUHAHTa MOPOUUTETa U MOPTAJIUTETA Y KACHH]Oj, OAPACIIO] JOOH.

Kon ompacnux je yrBphena kopenamuja wusMel)ly rojasHOCTH, METaOOJIWYKOT
cHHJIpoMa U aujabereca Tumna 2. Koj 4eTBpTHHE CBETCKE OJpaciie MoIyaluje Mory ce Hahu
nopemehaju Koju 3a/I0BOJbaBajy KpHUTEpPHjyME 3a AMjarHO3y METaOOJIMYKOT CHHIpOMa, a
3a0pumaBajyhu cy mogamu zia je oBo 000Jbeme cBe uenthe Koj aele u agonecieHara. [Ipema
nogaruma CBercke 3apaBcTBeHe opranuzaruje n3 2004. roamne, 10% pgere mIkojackor



y3pacra, usmehy 5 u 17 roguHa o[UIMKyje ce MPUCYCTBOM BHUIIKA KHJIOTpama, a mpeasuha ce
na he ce mpeBaJieHIIa Jiedyje Troja3HOCTH, IIITO je Onja TeHACHIMja U NMPETXOJHUX TOAUHA, U
nasbe noBehaBaru.

[IpeBajneHIa METa0OIMYKOT CHHAPOMA Bapupa y 3aBUCHOCTH OJ1 IMOIMYJAlUje, alu H
NeUHUCAHUX KpUTEpHUjyMa JAWjarHOCTHKOBama cuHApoMma. Cook wu capamHunu cy
MPOICHUJIM JIa TIPEBAJICHIIa OBOT CHHIPOMA KO MiaauX y3pacta ox 12 1o 19 roauna uznocu
4,1%. Cxonno nmomanmma Bogalusa Heart cryauje, ko nomynaiuje y3pacra 8-17 roguHa oHa
je 3,6% . Mehytum, mocToju carjlacHOCT J1a je OHa 3HauajHoO Beha Ko rojasHe Jere.

upox nujanma3oH KOpUIINEHUX TPAHUYHUX BPEIHOCTH MpU JePUHHCABY
METa0OJIMYKOT CHHAPOMA KOJT JICTE U aJI0JIeCIIeHaTa Harlacuo je moTpedy 3a jeIMHCTBECHOM U
JOCTICTHOM TPYIOM KpUTepHjyMa 3a HUIACHTH(PHUKAIM]y HaBEACHOT CHHIpOMA ¥
neaujaTpujckoj nomynanuju. Merabommuku cuaapoM (Cunapom HKc) ce kom oapaciux
nepuHUIIe KOMOMHAIMjoM (akTopa pU3MKa 3a pas3Boj KapAUOBACKYJIapHHUX OO0JECTH U
nujabereca: abJOMHMHATHE T0ja3HOCTH, AWUCIUMHIEMHU]jE, HETOJepaHIje Ha TIyKo3y U
XHIepTeHsuje. YTBpheHa je ormacHOCT Tpynucama eleMeHara MeTaboIuIKoTr CHHAPOMA, TaKO
Ja MPUCYCTBO TPH WM BHIIE KOMIIOHEHTH 3HayajHO ToBehaBa pu3HK mMoOjaBe OpOJHHX
CpYaHUX, METa0OJIMUYKUX M APYrux o0oJbema. Koa jeme xkao u KOJX OApaciuX, OMHCaHa je
Be3a, JIOMUHAHTHO u3Mel)y T0ja3HOCTH, alli W HMHCYJIUHCKE PE3UCTCHIUjEe W OCTaJIUX
MOMEHYTUX YMHHWIana u noehaHor pusmka pasBoja MeTaOomMYKOr cuHApoma. Mehyrum,
onpeheme CHHIpOMA Yy TOMyJalMju Jele M aJoJieclieHaTa je BEOMO MpoOIeMaTHYHO,
0031pOM J1a ce KPBHH NPHUTHCAK, JIyUYCHE WHCYIMHA, HUBOM JIMIKJA U aHTPOIIOMETPHjCKE
Bapujabiie Memajy ca y3pacToM U pa3BojeM y myodeprery. 300r pa3iuke y y3pacTy, akTyelHa
KOHCEH3YC JeUHUIM]ja METabOIMIKOT CHHApPOMA KoJ jaene MHTepHanmonanHe ¢eneparwje
3a aumjaberec u3 2007. romumHe KaTreropucaHa je W IpHIIaroheHa cTapocHUM Tpylnama.
AOnoMUHaANHA T0ja3HOCT j€, Kako Yy OJ/Ipaciioj Tako W y IMeIujaTpHjcKOo] MOIyJaluju,
YCTaHOBJbEHA KA0 OCHOBHHM IMOCTYJAT y JepUHHUCABY META0OINUKOT CHHAPOMA.

2.5. 3Hauaj U UMb UCTPAKUBAKHA €A CTAHOBUIITA AKTYEJIHOCTH Yy o/ipel)eHOj HAYYHO]
obJsacTn

e Ilu/beBm.

e VrBpauTu ¢akTope pH3UKAa KOJU Cy y KOpeJalMju ca pa3BojeM METa0OIMYKOT
CHHJIpOMa KOJI JIelle U a/ioJieclieHaTa

e AHanu3upaTH  BpPEIHOCTH  IOjJ€AMHUX  XEMAaTOJIOIIKUX, OHOXEeMHJCKUX U
SHIOKPUHOJIOIKMX ~ MapkKepa Kao H  yiITpacoHorpadckmx  mapamerapa
CTPYKTYPHOI/XEMOJWHAMCKOT  CTama  ,target* oprana Kox  IpHIaJHHUKA
neaujaTpyjcKe momysanuje ca MeTaboIMYKUM CHHIPOMOM OJIHOCHO Troja3He Jele U
Jie1ie Koja cy MPeKOMEPHO yXpameHa

e Epamymparn mOBE3aHOCT MOBHIIEHUX BpeaHOCTH L[ peakTuBHOr mpoTewMHa U
METa0OJIMYKOT CHHIPOMA OJHOCHO T0ja3HOCTH KOJ JIETIE U aJI0JIECIIeHATA.

e l3pauyHaTH, aHaaM3UpaTH, a MOTOM U KOMIApUPATH KapaKTEPUCTUUHE
XOMeocTaTcke uHAeKce WHCynuHcke ceH3uTuBHOCTH - HOMA u QUICKI xox
nanyjeHaTa u3 npaheHux, aTepHaTUBHUX Ipyna

e VYTBpAUTH KOpENAIHM]jy pa3Boja JEPECUBHOCTH U METAOOIMYKOT CHHIpOMA KO/ Jele
U aJloJieclieHaTa



3navaj. 3Hauaj oBe CTy/IH]j€ je Y UCITUTHBAKY YTHIIaja 0 caja HEMo3HaTUX (aKkTopa pu3uKa
3a HaCTaHaK MEeTa0OJIMYKOT CHHIpOMa KOJ Jierie U anonecuenata. C 003upoM Ha Telke
MOCJIeTUIIE KOje METa0OIMYKN CHHIPOM MMa T10 PacT, pa3Boj, KBAIUTET U AYKUHY KHBOTA
Jie1ie, ’eroBa MPEeBEHIIja MMa BEJIMKH 3paBCTBEHU 3Hauaj. Pe3ynTatu oBe cTyauje ou
JONPHUHENN 00JBEM IIJIAHUPARY MPEBEHIIN]E TI0jaBe METAO00IMIKOT CHHIPOMA KO/ JeTie U
aJioJiecIieHaTa.

2.6 Be3a ca jocajamimbUM HCTPAKMBAKBUMA

Mana 3BaHWYHE CMEPHHUIIC M BOJAWYM BE3aHM 3a TEpalHjy MeTaOOIMYKOT CHHIPOMA
KOJ Jiene HUCY AeuHuCcaHH, y IUTEpaTypH ce MOTYy IpoHahu pa3nuunTe mpernopyke Koje ce
OJJHOCE Ha TEpaNMjCKu TPHUCTYN CHHApPOMY. LleHTpamHO MecTo y Jedemy TIojasHOCTH,
XHUIIEPTEH3Uj€ W PE3UCTEHIIMje Ha WHCYJIMH KOJI JIele MPEICTaBJba peryianuja eHepreTcKe
pPaBHOTEXE y CKIOIy NMPOMEHE HauyMHa ucxpaHe M moBehama ¢usmuke akTUBHOCTH. Y
cllydajy Ja Tpeay3eTe TNpenopydyeHe HWHHIMjaTHE Mepe HHUCY TepamujCKH JeIOTBOPHE,
HEOIXOHO je MHTPEBEHHCATH ca (hapMaKOJIOIIKOT acleKTa y 3aBUCHOCTH O/ JOMHHAHTHHX
KOMIIOHEHTH Pa3BHjCHOT CHHIIPOMA.

Pana npentudukanmja gene ca pu3MKOM 3a Pa3Boj METaOOIMYKOT CHHAPOMA, Kao U
MOTEHIMjaJTHOM JIaJbOM TMPOTPECHjOM W HACTaHKOM KapAHWOBACKYJIApHUX 000JbeHa H
nujabereca Tuma 2 y KacHUjeM >KMBOTHOM 100y, OJl BEJIMKOT je 3Hayaja 3a BUXOBY Jalby
oynyhunocr. Oppehene okomnoctd, ox pohewa (ma u  paHuje) ™Mory jnpa Oyay
npeaucnonupajyhu ¢akropu 3a pa3Boj KOMIOHEHTH MeTabonudkor cuHiapoma. [Ipucycto
recTalujcKor aujadeTeca Majke, Maja TeXHHA Ha polermy, HAUMH UCXpaHe HOBOpoheHueTa,
TeHETCKU (aKTOpH, O/rajame y ,,[0ja3HOT€HOM™ OKPYKEHhY CaMO Cy HEKH Cy OJ YMHHJIAIa
KOjU MOTY JONPHHETH TIOpacTy pH3WKa HErOBOI pa3Boja KOJA Jielle W aJoJiecleHaTa.
OO03upoM J1a Cy aKTyelIHU CTaBOBM O (pakTOpHMa 3a pa3BOj OBOI' 3HAYAJHOT U jOII YBEK
HE/IOBOJHHO HCIIMTAHOT EHTUTETa PAa3jIMYUTH, Y OBOM KIMHUYKOM HCTpakMBamy he ce
UCIHUTATH pEJaTUBHU 3Haya] OBUX ald U OpOjHUX JApPYrHX, A0 CajJa HEIOBOJHHO
aHATM3UPAaHUX TOTCHIHUjATHUX (aKTopa pU3MKa 3a HACTAaHAK META0OJMYKOT CHHApPOMA Y
MOTyJIAIHMjH Jelle U aJ[0JIeclieHaTa.

2.7 Metoae ucTpa:kuBama

Bpcma cmyouje u nonynayuja xoja ce ucmpaxicyje

HctpaxuBame he OUTHM peann30BaHO MO TUIY KIMHHYKE OICEPBALIMOHE CTYAM]jE
ciydaj-kontpoina (,,case/control study) u cnposemrhe ce Ha MeAMjaTPHjCKUM TMAIldjeHTHMA
ca rojasHomhy/MeTabOMIMYKUM CHHIPOMOM, OOJHHUYKM JICUEHHUM Y NEpUOJy OJ jaHyapa
2008. nmo jamyapa 2012. romune Ha EnmoxpuHonomkoMm oxaceky [leamjarpujcke KIMHUKE
Knuanukor nenrpa KparyjeBan. JlujarHOCTHUKM M TepanujcKd MPUCTYH METaOOIMYKOM
cuHapoMmy he OUTH CIpOBENEH HE3aBHCHO O] OBE CTyIHje, Mpema BaxkehuM OOTHHUYKUM
MIPOTOKOJIMMA U aKTYETHUM BOAMYMMA JTOOpE MpaKce BE3aHUM 3a IIEHTPaHy TEMaTUKy OBOT
ucTpaxknpama. I[lomamu he ce TpHUKyJbaTH TPOCIEKTHBHO, ald W aHAIW3HPATH



PETPOCIIEKTUBHO, U3 UCTOpHja OOJIECTH MalyjeHaTa. 3a OBO UCIUTHUBAE JaTa j€ CarjJacCHOCT

Etnukor on6opa Knunnukor nenrpa Kparyjesarr.

Y3oprosare

I'pyny cinydajeBa umHmhe mammjeHTH cTapocHe nmo0um oa 6-18 roamna ca
I[I/IjaI‘HOCTI/IKOBaHI/IM META00INYKUM cuHApOMOM 10 International Diabetes Federation (IDF)
kputepujymuMa. Peructpopahe ce cBe Bapujabiie u pakTopu pu3MKa NOTSHIIM]ATHO 3HAYA]HU
3a ®WeroB pasBoj. KoHTponHny rpymy unmHuhe MABOCTPYKO BHIIE MAalfjeHaTa Koju
3aJ10BOJbAaBA]y UMIICPATUBHU KPUTEPHjyM IO MOMEHYTO] KaTEropu3aluju - TOja3HOCT, a
uMajy ciauyHe oapeleHe KapakTepUCTHKE ca MaldjeHTHMa HCTPaXHBAuKe rpyre (UCTOT Cy
1oJj1a, MPUOJIMKHE CTAPOCTH, KOMOPOHUIUTETA).

VY crynuju he ydecTBOBaTH MalWjeHTH KOjU HCIymaBajy cieaehe KpuTepujyme 3a
yKJbyunBamwe: (1) moctaBibeHa AujarHo3a METaOOIMYKOT CHHApPOMAa CXOIHO aKTyeiaHO] IDF
KaTeropu3aluju KpUTEepHjyMa jacHOT neduHucama, (2) mornucan Gopmynap nHHOPMUCAHOT
MpHUCTaHKa Off CTpaHe Jele U poauTesba. Kpurepujymu 3a UCKIbYUHMBamWbe MallMjeHTa W3
KIMHUYKOT HCTIMTUBama Ouhe cienehu: (1) mamujentu crapuju on 18 roamna, (2) rojazHOCT
< 90. mepuenTtmia neduHHCaHA Ha OCHOBY oOuma cTpyka, (3) akytHa uHpekuuja, (4)
MOBpE/Ia MPOTOKOJIA CTY/IH]C.

Bapujaone koje ce mepe y cmyouju

e OCHOBHE KapaKTEpPHCTHKE TMAalWjeHTa W KIMHUYKA NapaMeTpH/3HAlll Ha TpHjeMy —
KUBOTHA /100, 1OJI, IpUApPYKeHe O0JIeCTH, 0OMM CTpyKa, TelIeCHa Maca, TeJleCHa BICHHA,
BMI, aprepujcku KpBHHM MPHUTHCAK, IYJC, MPUCYCTBO/OACYCTBO akaHTto3e (Acanthosis
nigricans)

e (OCHOBHHU XEMAaTOJIOIIKH U OMOXEMH]CKU MPOQUII - KOMILJIETHA KPBHA CIIMKA, TIUKEMHU]a,
ypea, KpeaTHHHH, MOKpahHa KucenuHa, ankainHa ¢ocdarasza, AUPEKTHH OUIMPYOHH,
ykynau 6unupy6un, jomorpam (K, Na', Mg™), 1l-peakTuBHM HpOTEMH, NMIHIOTPaM
(xomnectepon, HDL, LDL, tpurmunepunau), AJIT, ACT, I'TT, HbAlc

e Bpennoctu rmkemuje Hamte, 3aTUM 30, 60 1 120 MuHyTa HakKOH y3UMama MPOIMHUCAHE
KOJIMYMHE TITYKO3€, OJTHOCHO BPEIHOCTH MHCYNIMHeMHje HamTe u HakoH 60 u 120 munyTa
(Tect TonepanIije Ha TIIYKO3y ca HHCYJIMHEMHUjaMa)

e BpenHoctu HUBOa KOpTU30J1a y KpBU y 8 1 16 yacoBa

e Jluypesa, KIMpEeHC KpeaTUHUHA, IPOTEUHYPHU]ja, MUKPOATIOYMUHYpHja, BPEAHOCT YKYITHOT
KpeaTHHUHA, Y CKJIONY KBAHTUTATHBHE aHAn3e ypruHa (24-4acOBHHU ypHH).

e Bpennoctu FT4, FT3, TSH, anti TPO At, FSH, LH, ectpaaguon Il, tecrocrepon -
nporeHa GyHKINje KapaKTePUCTUIHNX EHAOKPHHUX KIIe3/1a

e Enexrpokapauorpadceku 3amnuc

e KapakTepucTuyHu ynTpacoHOrpadcku napamerpu Mop¢oonIKor/XeMoAMHAMCKOT CTamka
cpua, jetpe u Oybpera

e (Crame OYHOT JHA

e XoMeocTarcku WHICKCH HHCYITHHCKe cer3uTuBHOCTH: HOMA n QUICKI

e (CremeH NENPECUBHOCTH - YTBplyje c€ OAHOCHO MPOICHYje MPUMEHOM, CXOJIHO y3pacTy
aJIeKBaTHUX cKala

e Bapuja0Jie koje ce oqHOCe HA poauTe/be U YTBhYjy aHKeTHpameM poauTe/ba
e (OcHOBHE KapaKTepUCTHKe 00a poauTesha - TeJIECHA Maca, TeJiecHa BucuHa, BMI
e TpymHoha Majke - KOHTpOJNCaHA, OJpXKaBaHAa, JIEKOBH Yy TpynHohu, Oomectn

(recraumjcku aujaberec, XHUIEpTEH3Wja MHIyKOBaHA TPYAHONOM WIIM CIMYHO),

nyuieme



e 3HauajaH KOMOPOWIUTET - YTBphUBaAmE MMOCTOjaba XPOHUYHHX OO0JECTH KO
JIETETOBHUX POJUTEIhA U Y YHKO] OPOJUIIH
e Tloxpydje y KOM MOPO/IHIIA )KUBH (CEJIO WK TPajI), COLIMOCKOHOMCKH YCIIOBH KHBOTA
e CreneH oOpa3oBama poInuTeIba
Penocnen pahama neue y nopoaunu
Hauun ucxpane y mopoauiy - BpCTa XpaHe, peZJOBHOCT UCXpaHe, KOJMYuHa 00poKa
[Tymemwe - akTHBHO (KOJIMYMHA)/TTACHBHO
dusnuka aKTHBHOCT/,,CeJTaHTEPaH" HAYUH KUBOTA
[Tocrojame crpecoreHor norahaja y mOpOAMIMA - Pa3Boj, T'youtak Onmcke ocole,
ryOHTaK mocjua, npoMeHa Mecta 6opaBka...
e CraB nopojuiie pemMa rojasHocTu
e Bapmuja0ue xoje ce oqHoce Ha AeTe H YTBhYjy ce aHKeTHpameM poauTesba/nerera
e [lepunaramuu mojamu - tenecHa mMaca Ha pohemy, APGAR score, mperepMHHCKO
/pOYHO/ IPEHEeIIeHO HOBOpoleHuYe)
e Jlojewe - HAUMH UCXPaHE Y MPBUM MECElHUMa KMBOTA (MajunHO/aIaTUPAHO MIIEKO),
Ty’KUHA J10jeha
e ®dusnuka aKTUBHOCT /,,ceJaHTepaH " HAYMH KUBOTA
e 3HaudajaH KOMOPOWIUTET JIeTeTa - YTBpHHBakE MMOCTOjakba XPOHUIHUX 00JIECTH
e 3HayajHa KOMEIWKaIMja KOJ JeTeTa - HMHIUKOBaHA XPOHWYHA MEIMKAMEHTO3HA
Tepamnwuja, 103a, Tpajame Teparmje.
e Hauun ucxpasne - Bpcra XpaHe, peIOBHOCT UCXpaHe, KOJIMYHHA 00poKa
e VYcmex JeTera y MKOJIX - OJJIUYaH, Bpiio 1obap, 106ap, 10BOJbaH, HEIOBOJbAH
e [lymeme - akTUBHO (KOJIMYMHA)/TTACUBHO

bonecannuma n3 obe rpyne Ouhe ypah)eH KIMHHUYKM Tperiief NMpU IMpHjeMy Ha
nedyerme y OOTHUIly. XeMaToJomKe, OMOXEMHU]CKE U EHJOKPUHOJIONIKE aHaiu3e paauhe ce y
Ciyx0u 3a 1abOpaTOpHUjCKy AUjarHOCTHUKY OJHOCHO Opesbewy 3a ,,in Vitro* nujarHoCTHKY
Llentpa 3a HyKJIeapHy MEAMIMHY, TOK he ce ocTase KOMIIOHEHTE KIMHUYKOT MCTPAKUBAMa
cnpoBoautu Ha Knumnuium 3a nenujatpujy Knmauukor nentpa Kparyjesan, y ckiany ca
BakehuM OoMHMYKUM IpoTokosnMa. CBU mapameTpu Koju he ce mpaTUTH TOKOM CTyIUje U y
UCIHUTHBAHO] U Y KOHTPOJIHOj IpynH Ouhe neTasbHO aHaIM3UpaHu U yrnopehuBaHu.
CHaza cmyouje u eenuuuna y3opka

Bennuuna rpyna je onpeheHa Ha ocHOBY ciefehux MoueTHMX Hapamerapa: CHare
crynuje on 80%, BepoBaTtHOhe rpemike mpBor Tuma (o) ox 0.05 3a TBOCMEpPHO TECTHUpAHE
Hynte xunorese T-TeCTOM M MHHEManHe pasiuke y BMI jexnor ox poxutessa ox 0.6 kg/m?
y3 cTaHJapAHy JeBujaunjy mepewma BMI ox 1 kg/mz. I'pyne he 6utn dhopmupane kao aBa
nyra Behu Opoj koHTpona y oaHocy Ha ciyuajeBe. I[lomaszehum on oBux mapamerapa, Ha
ocHOBY miporpama G - power 3.1.2 npousniasu 1a je moTpeOHO yKymHO 84 marujeHarta y ooe
rpyne (28 manujeHara y rpynu ciydajeBa u 56 narujeHara y KOHTPOJIHOj TPYIIHN).
Cmamucmuuke memooe oopaoe 000ujeHux pe3yimama y UCMpPAaicuaryy

[Tpukynsbenu nmonany he OUTH aleKBaTHO YHETH y KOMIjyTepcKy 0a3y mojaraka, a
notoM he Outu oOpaheHM MeTomaMa AECKPUIITUBHE CTATHUCTHKE, Y3 Kopuilheme Mepa
LEHTpaJlHe TEeHJEHIMje M CTaHAapAHEe JeBHjalldje 3a KOHTHHYHpaHe Bapujabie ca
HOpPMaJIHOM JUCTPUOYIMjOM U pelaTHBHE (pPEKBEeHIle 3a KaTeropuuke Bapujadie. 3a
KOHTHHYHpaHe BapHjaliie 3Ha4ajHOCT pa3iuka he ce tectupaT napamerpujckuM (CTyaeHT
T-tect) u Henapamerpujckum TectoBuma (Mann-Whitney U test) y ciaydajy HempaBuiiHe



muctpulyimje moxaraka. 3a kateropuuke Bapujabue he ce xopucrutd ¥ Tect u Fisher-os
tecT. Paznuka y xoMmmapupaHuM nojanuma he ce cMaTpaTé CTaTUCTUYKU 3HAYajHOM aKo je
BepoBaTHOha HynTe xumnorese mama ox 5 % (p < 0.05). ITomohy Ounaphe norHCTHUKE
perpecuje yrBpauhe ce 3Hauyaj] mojenuHUX (akTopa pH3WKa, KaJla OHU 3ajeTHUYKA |
CaMOCTaTHO Jienyjy. 3a mpopadyH u oOpamy mnonataka Owhe xopumhen SPSS-15
craructruku copreep 3a Windows. Pesynratu he 6utr nprukasanu TabeapHo ¥ rpaduuKH.

2.8 OueknBaHM Pe3yJITATH TOKTOPCKeE JUCepPTaIUje

OBa J0KTOpCKa Te3a he JonpruHeTH aJiekBaTHOM IO3HaBamky (akTopa KOju J0BOJE JI0
HACTaHKa METa0OJIMYKOT CHUHApPOMA KOJ Jene W amgoiecreHara. O03upoM jaa mpeBajcHIa
r0ja3HOCTH, KaKO y CBETY TaKO M KOJ Hac yOp3aHO pacTe, pe3yJTaTH OBe Te3e he oyakimatu
OTKpPHBAME JICTIC U aJI0JIECIIEHATa ca PU3UKOM 32 Pa3BOj METaOOJIMYKOT CHHIPOMA U TIOCEOHO
UMaTH MPAKTHYHY 3HAuaj 3a MeAujaTpe y Kpeupamwy CTparervje MpUMEeHe NMPEBCHTUBHUX U
MIPaBOBPEMEHUX KOPEKTUBHUX Mepa 3a CIpevyaBam¢ HACTaHKA OBOT CHHAPOMA U HETOBUX
MOTEHIIUjaTHUX KOMIUIHKaIja (IpeBacXxoIHO KapIWOBacCKylapHUX OoliecTH M aujadeTec
MeJHTyca THIa 2) y KAaCHHjeM, OJIPaciioM KHBOTHOM J00Y..

2.9 OxBupHHU caap:xaj AUcepTaumje

Pact npeBasneHne MeTabOJMYKOI CHHIpOMA KOJ JIele U ajiojeclieHaTa MpeicTaBiba
rmofaman W BeoMa O030MJbaH MPOOJIEM caBpeMEHOr npyiTBa. CXOMHO YHMILEHUIH J1a
CacTaBHM KPUTEPHjyMHU jacHOT NeduHHUCAba METa0OIMYKOT CHHApOMA Yy IEIujaTpH]jCcKOj
MOMYJIAIMjH jOII YBEK HHCY YCarjialleHH, MPEBEHTUBHH M TEPANHjCKU MOCTYIIU HUCY Y
MNOTIYHOCTH Je(QUHHUCAHU IITO KJIMHUYApE CTaBJba MpeJ HU3 HEMO3HAHHUIA M OTBapa Bpara
HOBHIM HCTIHTHBabUMA.

KnuHuuka orcepBalMoHa CTyAMja MO TUIY CIIy4aj-KOHTpojia Koja he ce OaBuTH
aHAJM30M KIMHUYKUAX, XEMAaTOJOUIKUX, OMOXEMH]CKMX, CHIOKPWHOJOMIKMX M OCTaJNX
KapakTepUCTUYHHUX BapHjabiid KoJ Jelle U ajojecleHara ca MeTabOoJUUYKHUM CHUHIPOMOM U
UICHTU(PUKAIMjOM NOTEHUUjaTHUX (aKTopa puU3MKa 3HAYajHUX 3a HEroB pas3Boj. Y
UCTpaXuBamwy he yyecTBOBaTH OOJHWYKH MallMjeHTH, JeueHu Ha lleaujaTpujckoj KIMHULIN
K11 KparyjeBaii, a 11jarHOCTHUKH M TEPANIU)CKU MPUCTYI META0OJINYKOM CHHIpoMy he OuTtu
CrpoBeJieH IpeMa BaxkehuM OOJHMYKUMM MPOTOKOJIMMA M aKTyelHUM BOAMYUMaA J00pe
MpaKkce BE3aHUM 3a IEHTPAIHY TEMATHUKY OBOT UCTPAKUBamba.

Ouekyje ce ma he mobujeHu pe3ynTaTH NPBEHCTBEHO YKa3aTH HA CTATUCTUYKU
3HauajHE pasjiKe y BpeaHocTHMa npaheHux Bapujabiu m3mely kommapupaHux rpyna u
JONIPUHETH aJ€KBaTHOM NO3HaBamwy (hakTopa pU3MKa 3a HACTaHAK METa0OJIMYKOT CHHIpOMA
KOJ Jielle W aJoJieclieHaTa, MTO MOXKEe MMaTH W3y3eTaH MpPAaKTUYHU 3Ha4aj 3a TeaujaTpe y
KpeHupamy CTpaTervje mpuMeHe MPEBEeHTUBHUX M MPABOBPEMEHHX KOPEKTUBHHX Mepa 3a
CIpedaBamk€ HAcTaHKa TOMEHYTOT CHHAPOMa W pa3Boja MOTCHIMjATHHX KOMIUIMKAIH]a
(IpeBacxoHO KapIuOBaCKyJlIapHUX OoJecTH M IujadeTec MeluTyca THIa 2) y KacHHjeM,
0JIpaciioM KUBOTHOM J00Y.

2.10 Ume noteHuujaanor Mmenropa : npod. np Cnobonan Jankosuh
2.11 Hayuna o0JacT aucepranmje

Menuiuna. Yska obnacta neaujatpuja.



2.12 Hay4yHna 006J1acT 4JIaHOBA KOMHUCH]e

1. npod. ap Cao6oaan JankoBuh, npeaceHuk, peaoBHU npodecop MeauIrmHCKOT
¢dakynrtera YauBep3utera y Kparyjepiy 3a yxe Hayune o0nactu @apmakonoruja ca
TOKCcHKOJIorHjoM 1 Kimmaundka dapmariyja

2. npo¢. np Anexcannap Bykuh, unan, penosau npodpecop MenumuHckor akynrera
VYuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy HayuHy o6mact [laTonomika pusnonoruja

3. nou. ap Panmuaa Beinmukosuh Panoanosuh, nonent Menunuuckor gakynrera
VYuuBep3utera y Huiry 3a yxxy Hayuny obnact ®apmanmja - @apMakoKHHETHKA, YIaH

3ak/byyak M Npeasior KOMUcCHje

1. Ha ocHOBY nocamammer ycmexa Ha JOKTOPCKAM CTyAHMjaMa W ITyOJMKOBAaHHUX
panoBa, np Hesena ®onuh ucnymasa cBe yclioBe 3a 0J100peme TeMe U U3paay JOKTOPCKE
JTUcepTaIyje.

2. lIpennoxkeHa Tema je Hay4yHO OMpaBaHa, M3ajH UCTPAKUBAHA j& MPELU3HO
MoCTaB/beH U JAePHUHUCAH, METOMOJIOTH]a J€ jacHa. Pagu ce 0 OpUIMHAIHOM HAay4HOM JIEiy,
re ce UCIUTYjy (akTOpu pU3HMKa 3a HACTaHAK METa0ONMYKOr CHHIpPOMAa KOJ Jele U
aJioJIecIIeHaTa.

3. Komucuja cmatpa na he npennokena nokropcka teza Ap Hesena ®omuh 6utu on
BEJIMKOT HAYYHOT W MPAaKTUYHOI 3Hayaja, Jla ce caryefajy (hakTopu pH3HKa 3a HacTaHaK
MeTabOoIMUKOT CUHpOMA KO/ JeIe U aJoJiecIieHara.

4. Komucuja mnpemiaxe M36opuom Behy Meaurunckor dakynrera y Kparyjesiy na
MpUXBAaTU TMpHjaBy TeMe IOKTOpcke aucepTanuje kanaunata Ap Hesene ®oauh mon
Ha3WBOM ,,AHA/IN3a (paKTOPa PU3HKA 32 HACTAHAK MeTAa00JIMYKOI CHHAPOMA KO[ jAele 1
ajosecueHaTa” u oo0pH BEeHy U3pamy.

npo¢. np Caobonan JankoBuh, npeacenHuk, penoBHu npodecop MeauuHceKkor
¢dakynrera YuuBep3urera y Kparyjesiy 3a yxxe HayuHe obsnactu @apmakoioruja ca
Tokcukosiorujom u Knunnuka dapmanuja

npod. ap Aaekcanaap Bykuh, unan, pegosau npodecop Meaunuackor axkynrera
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hay4uny obnact [lartonomika ¢pusnonoruja

aou. ap Pagmuia BearuuxkoBuh PagoBanoBuh, nonent MeaumuHckor gakynrera
YuuBep3uteta y Humry 3a yxy Hayuny obnact ®apmaryja - @apMakOKHHETHKA, YIaH

VY Kparyjesny, 3.10.2011.



3. 3axTeB 3a 1aBam€ CArJIaCHOCTH HA U3BENITAaj 0 MPEAJIOry TeMe TOKTOPCKe
auceprauuje

[udpa 3a unentTudukanujy qucepranuje
[Mudpa Y K1 (6pojuano)
Web anpeca Ha k0joj ce Hama3u u3Bemtaj Kommucuje o ypaheHO] AOKTOPCKO] AMCEpTALM]jH:
www.medf.kg.ac.rs

CTPYYHOM BERY 3A MEJJULIMHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y KPATI'YJEBIY
MonuMm 5a y ckiagy ca wi.  3aKkoHa O BHCOKOM O0pazoBamy U 4il. Craryra
YHuBep3UTETa JaTe CArjlaCHOCT Ha M3BEIITa] KOMHCH]E O OIIEHH TeMe JOKTOPCKE TUCepTaIyje:

HazuB nucepranuje:  AHajamu3a ¢akTopa pu3dnKa 32 HACTAHAK MeTAa00JIMYKOI CMHAPOMA
KO/ Jele U ajoJiecleHara

Hayuna o6mact YK (texct):  MEJIMIIUHA U IEANJATPUJA
MeHTop (MMe U pe3nuMe, 3Bambe)
(HaBectu et notnyHux pedepeHIu 3a pagoBe MEHTOpa U3 y)Ke HaydHe WIH YMETHHYKE 00JIacTH
U3 KOje je TeMa JucepTalmje

Kpatko oOpaznoxeme teme (mo 100 peunm) — Pact mpeBasieHlle METaOOJIUYKOT
CHHJIpOMa KOJl Jielle U aJoJieclieHaTa MpeJcTaB/ba INI00anaH U BeoMma 030MibaH MpodiieM
caBpeMeHOr ApymTBa. CXOJHO YMIHCHUIM J]a CACTaBHU KPUTEPHjyMHU jacHOT JedUHHCAmbA
MeTaboIMUKOT CHHApPOMA Y TMEAHjaTPUjCKOj MOMyJalHju jOoIl YBEK HHCY YycarjiaileHH,
MPEBEHTUBHU M TEPANHjCKH MOCTYNIH HUCY y MOTIIYHOCTH Ne(PUHHUCAHW IITO KIMHUYAPE
CTaBJba IPEJ] HU3 HEMO3HAHUIIA U OTBapa BpaTa HOBUM MCIIUTHBAabUMA.

Knunnuka omcepBanoHa cTyauja MO THILY Cily4aj-KOHTpoja Koja he ce OaBuTH
aHAJM30M KIMHUYKUX, XEMATOJOUIKUX, OMOXEMH]CKHX, EHIOKPUHOJOMIKMX M OCTaJIUX
KapaKTepUCTUYHHUX BapHjalJd KOJ Jele M ajojieclieHaTa ca MeTabOIMYKIM CHHIPOMOM H
UACHTUUKAIM]OM MOTEHIUjaHUX (akTOpa pHU3MKa 3HAYajHUX 3a HEroB pas3Boj. Y
ucTpaxkuBamwy he ydecTBoBaTtu OOJIHWYKHU IMallMjE€HTH, JieueHH Ha [leaujaTpujckoj KIMHUIU
KII KparyjeBal, a 1MjarHOCTUYKH M T€PANUjCKU MIPUCTYI METa0OIMUKOM CUHApoMy he 6utu
CrpoBe/ieH Ipema BakehuM OOJHMYKMM TPOTOKOJIMMA M aKTyelTHUM BOAMYUMA J00pe
IIPaKce B€3aHUM 3a LIEHTPAIHY TEMATUKY OBOT UCTPaKUBakbA.

Ouekyje ce na he moOujeHN pe3ynTaTi MPBEHCTBEHO YKa3aTH HA CTATUCTUYKH
3Ha4yajHe pasiuKe Yy BpeAHOCTMMa npaheHux BapHjadnu u3Mel)y KOMOapupaHux rpymna u
JOTIPUHETH aJIeKBaTHOM TO3HaBamy (hakTopa pU3WKa 3a HACTaHAK METa0OJIHMYKOT CHHIPOMA
KOJ Jele U aJoJeclieHaTa, IITO MOXKEe MMaTH M3y3€TaH MPAaKTUYHU 3Hayaj 3a meaujarpe y
KpeHnpamy CTparerrje MpuMeHe MPEBEHTUBHUX M MPAaBOBPEMEHHX KOPEKTHBHHX Mepa 3a
CrpeyaBam-€ HACTaHKa MOMEHYTOI CHHIpPOMa M pa3Boja MOTEHUIMjATHUX KOMIUIMKAIWja
(MpeBacxoHO KapIUOBACKyIapHUX OOJecTH M aujaberec MenuTyca THa 2) y KacHHjeM,
0JIPacJIOM KUBOTHOM J00Y..



http://www.medf.kg.ac.rs/

MOJALM O KAHIUJATY

IIpe3ume u ume KaHaAUAATA: Hepena ®onuh

Haszus 3aBpmenor gakynrtera:  MenunuHcku dakynteT y Kparyjesiry

Oncexk, rpyna,cMep: JIOKTOP MEIUIIHE

lNonuHa qumioMupama: 2004

Hasus Marucrapckor paaa, 0THOCHO JOKTOPCKOT CTYIUjCKOT mporpama: JIoKTopcke akagemMcke
CTyaHje

Hayuno moapyuyje: Knuanuka n excriepuMeHTaHa (apMaKoJIoTy

I'oguHa onbOpane:

@akynretr u Mmecto:_ Meaununcku dakynret y Kparyjesiy

Bbpoj nmy6imkoBaHuX pamoBa: (HaBecTH pedepeHIle 3a TpU HajBaXHHja paja KaHIWIaTa U3 yxKe
HayyHe 00JIacTH U3 KOje je TeMa Iuceprauuje 2 pajaa
e ®onuh H, Mapkosuh C, JankoBuh C nu ®onmh M. MeTaboau4ku CHHIPOM KO ACTIe
u afoneciienata. Pannonanna teparnuja 2011, in press.
e Foli¢ M, Foli¢ N, Varjaci¢ M, Jakovljevi¢ M and Jankovi¢ S. Antihypertensive drug
therapy for hypertensive disorders in pregnancy. Acta Medica Medianae 2008; 47(3):
65-72.

HasuB m cemumre opraHu3anuje y KOjoj je KaHOuAarT 3amocieH: KiuHuyku neHrap y
Kparyjesiy_
PagHo mecTo: JIeKap Ha cHelujaan3anuju

MNOTBPBYJEMO JA KAHAUJAT UCITYIbABA YCJIOBE YTBPBEHE UJI._
3AKOHA O BUCOKOM OBPA30BAIbY U UJI. CTATYTA YHUBEP3UTETA
Y KPAT'YJEBIY

VY npusnory Bam jtocraBibamo: - Mzeemniraj Komucuje o onieHu reme;
-Onnyky HaywyHo-HactaBHOr Beha (Qakynrera o omoOpaBamy TeMmMe 3a HM3pagay JOKTOPCKE
JcepTanmje.

(MecTo 1 1aTyM) M.IL AJEKAH OAKVIITET
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